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Die Saitenspringer hatten mal wieder Sehnsucht nach Klängen und Tänzen aus Russland und konnten für 
2016 mit Helena Pauli eine vielseitige und facettenreiche Tanzlehrerin gewinnen.

Aufgewachsen in Kasachstan entdeckte sie schon sehr früh ihre Leidenschaft für‘s Tanzen. Sie besuchte die 
staatliche Tanzschule in Balchasch, war Solotänzerin im Fernsehen und Bühnentänzerin. Ihre 18-jährige 
Bühnenerfahrung sowie eigene Choreographien gibt sie gerne an uns weiter. Seit 1990 ist sie als Tanz-
lehrerin für internationale Folklore an diversen Ballettschulen, Volkshochschulen und Tanzvereinigungen 
in Deutschland, Frankreich und in der Schweiz tätig. Zusammen mit ihrem Mann Rudi unterrichtet sie mit 
viel Begeisterung und Humor die Vielfalt des Russisches Tanzes. Rudi unterstützt sie beim Lehren mit dem 
Akkordeon, sodass die „Russische Seele“ gleich Zugang in unser Herz findet.

Lasst euch diese Gelegenheit nicht entgehen!
   

Ort:  Turnhalle der Albrecht-Berblinger-Grundschule, Ulm
 (Eingang Sedanstraße) Bitte nur Schuhe mit Sohlen verwenden, die keine Streifen hinterlassen!
Zeiten:  Samstag von 13.00 – 18.30 Uhr
 (inkl. 30 Min. Kaffeepause – gerne Kaffee und Kuchen mitbringen)
 Sonntag von 10.00 – 14.30 Uhr
 (inkl. 30 min. Mittagspause) Getränke und Vesper bitte mitbringen.

Anmeldung/Kosten: bei Folkloregruppe SAITENSPRINGER, Werner Reinisch, Straßburgweg 18, 89077 
Ulm, Tel. 0731/33839, wernerreinisch@web.de, gültig erst mit Überweisung von 40,– EUR (Arbeitslose, 
Studenten, Ehepaare 35,– EUR). Keine Bezahlung am Wochenende möglich. Bei Rücktritt bis 29. Februar 
erfolgt Rückzahlung der Seminargebühr abzüglich 5 EUR. 
Bankverb.: Werner Reinisch, Sparda Bank BW, IBAN: DE72 6009 0800 0003 3152 59, BIC: GENODEF1S02.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Übernachtung bei Teilnehmern möglich. Bitte bei Anmeldung vermerken.

Den Samstagabend verbringen wir gerne gemeinsam in einem Gasthaus. 
Wir werden uns diesbezüglich am Samstag abstimmen.

Frühlings-Folkloreseminar in Ulm: 
Russische Tänze mit Helena Pauli
am 5./6. März 2016

Anmeldung:

Name

Adresse

Adresse

Telefon

Schlafplatz gesucht:            ja:         nein:

Keine Haftung für Unfälle!
www.saitenspringer.de


